\¥s
FSCT

Fedératitn Spirtve #f Gomnigue i inwail

Le Cavigal Nice Sport organise

Nice - Saorge
Sospel - Saorge

13 Mai 2010

Dossards a partir de 7h au Bar de I'Union & DRéW fes 1,2,3,4,5,J E

Remise des Fermeture des inscriptions 10min avant le départ.
dossards:

Pour les Minimes et Cadets, dossards a 9h30 a Sospe
I,DrLde 4€ pour toutes les fédérations
I'engagement:

8h30 devant le bar pour les 1,2,3,4,5,J,E
10h30 pour les minimes cadets
Distance de 1,2,3,4,5,J,E :75 Kms

course: M&C : 31 Kms

Horaire Départ:

Le port du casque a calotte rigide est obligatoire.
Tous les coureurs s'engagent:

- arespecter le réglement FSGT et le reglemeld deurse

- a respecter le code de la route.

- préserver l'environnement en ne jetant aucuritaletr

- a respecter l'organisateur, les commissairessegricadrants
sportifs.

Informations
Complémentaires:

La FSGT rappelle que tout licencié FFC et UFOLEPIan
possibilité une fois dans I'année de participena course
FSGT.

Remise des prix a 12h30 a la salle des fetes dgy&a
Remise des Prix




Carte/ltinéraire

de la Course:

Profil Course:

Comment s'y
rendre:

Contact:

Localités traversées
Départ fictif

Bar de I'Union
Départ Réel

Pont de Peille
La Grave de Peille
L'Escaréne
Col de Braus -GPM
Col de Castillon
Sospel
Col de Brouis -GPM

Breil-Giandola

Saorge

Routes

DRAP

D21

D21

D2204

D2204

D54

D2566

D2204

RN204

D38

Km

8,5
15
25
37
44
56

65

75

H. de passage
1,2,3,45J,E

8h30

8H35
8HS50
9HO05
9H45
10HO0O0
10H10
10H40

10H50

11HOO

Sortir de l'autoroute a Nice Est et prendre laation "La Trinité -

Drap"
Port : 06.10.10.63.62.



