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L'Union Cycliste Grassoise organise�
 �

Les 3 heures des Bois Murets par équipe�

Dimanche 6 juin 2010�

 
 �

Remise des dossards:� A partir de 7h30 
 Fermeture des inscriptions 10min avant le départ.�

Prix de l'engagement:� 4€ pour toutes les fédérations�

Horaire Départ:�  8h30�

Distance de course:� 3h00�

Informations 
Complémentaires:�

La course se déroule par équipe de 3 coureurs. La 
distance des relais est laissé libre.�
��

Attention, plus aucun relais ne sera autorisé durant les 3 
derniers tours de l'épreuve.�
��

Le port du casque à calotte rigide est obligatoire.�
Tous les coureurs s'engagent:�

- à respecter le règlement FSGT et le règlement de la 
course 
- à respecter le code de la route. 
- préserver l'environnement en ne jetant aucun détritus. 
- à respecter l'organisateur, les commissaires et les 
encadrants sportifs.�

La FSGT rappelle que tout licencié FFC et UFOLEP ont 
la possibilité une fois dans l’année de participer à une 
course FSGT.�

Remise des Prix�

 Après l'épreuve vers 11h45�
Equipes récompensées:�
Séniors ou Mixte (hors jeune et féminines)�
Vétérans�
Jeunes ou Mixte (avec 2 cadets au minimum dans l'équipe�
Féminines ou Mixte (avec une féminine au minimum)�

Contact:�  Jean Tortoricci : 06.23.07.16.16 (entre 18h et 20h00) ou 
fsgtcyclisme06@aol.com �

�


